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Rezas e benzeduras populares

REZAS, EXORCISMOS
E BENZEDURAS

Desde hamuitos anos que pensavareunir em livro
algumas rezas e benzeduras para curar os males
do corpo e da alma. Mas faltava-me comparar as
diferentes versdes entre as diversas maneiras de
curar, talhar ou afastar o demoénio. Por um feliz e
suave acaso, a jovem Teresa dos Santos Loucano
falou-me dasenhora D. Lidia Lousada e das muitas
rezas que conhecia, depois foi s6 gravar o que a
simpatica senhora foi debitando, comparei o ma-
terial que eu ja recolhera com o de outras pessoas
como a D. Mafalda Lopes, D. Cremilde Costa,
D. Mariana Pires, o senhor Antonio Geraldes, o
senhor Mario Bento e verifiquei que muitas das
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rezas exorcismos, lengalengas com fundoreligioso,
benzeduras e exorcismos eram idénticos aos que
ja possuia, isso levou-me a confirmar a veracida-
de do material recolhido e resolvi publica-lo para
que nao se perca da memoria do povo e continue
a perdurar pelos séculos fora.

O profano e o religioso misturam-se numa sim-
biose de harmonia e boa vizinhan¢a como a nos
fazer lembrar que todos estamos metidos no mes-
mo saco € que cada um pode agir € pensar como
quiser desde que nao prejudique o outro.

Faco votos que todos aproveitem com o saber
popular, o qual nos lembra, constantemente, que
Deus ajuda se, cada um, a si proprio se ajudar.

AO AMANHECER

Ja vejo a alva, ja vejo o dia.

Este ¢ o meu louvor a Santissima Trindade
Que me protege com a sua infinita bondade
E entrego-me a Deus e a Virgem Maria.



